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THOMAS STRUBY
BERGFUHRER

Ausrustungsliste Mehrseillangentour

Allgemeines

* Klettergurt

* Kletterfinken

* Helm

» 3 Schraubkarabiner

* 1 Abseilgerat (Tuber etc.)
* 1 Prusikschlinge

* 1 60cm Bandschlinge

* 1 120cm Bandschlinge

* Magnesiabeutel

Bekleidung

» Tagesrucksack ca. 30l

» Zustiegsschuhe (Trekkingschuhe) / bedingt Steigeisenfester Bergschuh
* Hose zum Klettern

* Regenjacke

* Fleece Pullover / Softshelljacke

* Primaloft-/ oder Daunenjacke

Diverses

» Halbtax oder GA

* Verpflegung (Riegel, Dorrfriichte, Nusse, Trockenfleisch, Brot, Schokolade)
» Thermosflasche/Trinkflasche mit Getrank ca. 1l

» Sonnencreme

» Sonnenbrille

* evt. kleine Apotheke und eigene Medikamente

* Riegel fur in die Jackentasche

* Trekkingstock fur den Zustieg

* Plastiksack fur Zustiegsschuhe

Thomas Struby

Bergfuhrer IVBV
Mangelegg 140

6430 Schwyz

mobile +41 76 332 27 69
mail@thomasstrueby.ch
www.thomasstrueby.ch
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