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THOMAS STRUBY
BERGFUHRER

Ausrustungsliste fur Schneeschuhtour

Allgemeines:

* Rucksack 20-30I

» Schneeschuhe

» wasserdichte Bergschuhe

* Teleskopskistocke oder Skistdcke

» Lawinenverschuttetensuchgerat (LVS) 3 Antennen mit Markierfunktion
» Lawinenschaufel mit Metallblatt

* Lawinensonde mind. 220 cm lang

Bekleidung:

* Wind- und Wasserdichte Jacke

* Tourenhose

» Gamaschen

* Tourensocken

* Thermounterwasche

* Ersatz T-Shirt

* Primaloft oder Faserpelzjacke

* Mutze oder Stirnband

» Tourenhandschuhe (1Paar dunne / 1 Paar dicke)

Diverses:

» Halbtax oder GA

* Verpflegung (Riegel, Dorrfriichte, Nusse, Trockenfleisch, Brot, Schokolade)
* Thermosflasche/Trinkflasche mit Getrank ca. 1l

* Sonnencreme und Lippenschutz

» Sonnenbrille

* evt. kleine Apotheke und eigene Medikamente

Thomas Striby

Bergfuhrer IVBV
Mangelegg 140

6430 Schwyz

mobile +41 76 332 27 69
mail@thomasstrueby.ch
www.thomasstrueby.ch
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